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1.  Общая характеристика учебного плана. 

Учебный  план  МБОУ  «Верхне-Ульхунская  СОШ»,  реализующий  

основные  образовательные  программы  основного  общего  и  среднего  

общего  образования,  является  нормативным  документом  по  введению  и  

реализации  Стандарта,  определяет  предельно  допустимый  объем 

аудиторной  учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное  время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

- основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Верхне-Ульхунская СОШ» (ФГОС, с 2011 года) 

- основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Верхне-Ульхунская СОШ» (ФГОС 5- 9классы, с 2015 года) 

Пояснительная записка 

К учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Верхне-Ульхунская средняя  общеобразовательная школа» на 

2020-2021 учебный год. 

Учебный план образовательной организации для основного общего 

образования  - документ, обеспечивающий введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяющий общий объѐм нагрузки и 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план составлен с учѐтом следующих  документов: 

Законы: 
- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.07.2016); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения 



и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 

23.07.2013); 

- Закон Забайкальского края от 11.07.2013 № 858-ЗК «Об  отдельных 

вопросах в сфере  образовании » ( с изм. и доп. от 31.010 и 8.12.2014г.); 

-Федеральный закон от 3.08.2018г. №317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»   

Программы: 
- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 28.04.2016 № 2/16-з); 

-Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию Протокол от 31 января 2018г №2/18 ); 

-Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы основного общего 

образования  (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию Протокол от 31 января 2018г №2/18)  

Постановления: 
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 № 81). 

Приказы: 
- приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» 

(в ред. приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164,от 31.08.2009 № 

320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39, от 

31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 № 609); 

- приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
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образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 

20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74); 

-  приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643 ,от 31.12.2015 № 1576); 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки 

России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577); 

- приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 

29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578); 

-  приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах»; 

-  приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 17.07.2015, 1 марта, 10 

июня 2019 ); 

- приказ Минобрнауки России от 28.08.2017 № 345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576, от 

28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38); 

-  приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

-Приказ Минобразования ,науки и молодежной политики Заб. Края от 

1.10.2018г. №811 «О введении интегрированного учебного курса 

«Забайкаловедение». 

Письма:  
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- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

- письмо  Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо  Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения 

образования в семейной форме»; 

-  письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном 

перечне учебников»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации 

учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном 

перечне учебников»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических 

материалов»; 

-письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017г.№09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций»;  

-письмо Минобразования ,науки и молодежной политики Заб. Края № 9372 

гот 20.09.2018г.   «О формировании учебного плана в части  включения 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке « 

и «родной язык и родная литература»» 

 

   

 

План сохраняет в необходимом объеме содержание образования, являющееся 

обязательным на каждой ступени  обучения. Соблюдается преемственность 

между предметными циклами, отдельными предметами. 

Режим функционирования установлен в соответствии с СанПин 2.4.2.2821 -

10, Уставом школы. 

 

Продолжительность учебного года, его деление на четверти: 

 



Продолжительность учебного года: 1 класс- 33 учебных недели, 5-9 

классы – 34 учебных недель,2-4, 10-11класс – не менее 34 учебных недель.  

Продолжительность урока  для 2-11классов – 40 минут. 

 

 Период обучения Период каникул 
1 01.09.20– 24.10.20 8 учебных недель  

 

25.10.20 -01.11.20 г. 8 дней 

2 02.11.20 - 26.12.20 8 учебных недель  

 

28.12.20 - 10.01.21 г 14 дней 

3 11.01.21 - 20.03.21 10 учебных недель  

 

21.03.21 - 28.03.21 г. 8 дней 

4 29.03.21- 29.05.21 8 учебных недель  

 

01.06.21- 31.08.20  

Итого 34 учебных недель                    30 дней 

 

 

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки (СанПин 2.4.2.2821 -10) 

 

Классы При 6-ти дневной 

неделе  не более 

При 5-ти дневной 

неделе  не более 

1 - 21 

2 – 4 26 23 

5 32 29 

6 33 30 

7 35 32 

8 - 9  36 33 

10 -11 37 34 
 

В школе 6-дневная рабочая неделя. 

Режим начала занятий, расписание звонков: 

Занятия в школе начинаются в 9
00

, заканчиваются в 14
10

. Обучение 

осуществляется в одну смену. 

 Начало урока Конец урока Перемена 

1-й урок 9
00

 9
40

 9
40  

-
 
 9

50
 

2-й урок 9
50

 10
30

 10
30  

-
 
 10

50
 

3-й урок 10
50

 11
30

 11
30  

-
 
 11

50
 

4-й урок 11
50

 12
30

 12
30 

–
 
 12

40
 

5-й урок 12
40

 13
20

 13
20  

-
 
 13

30
 

6-й урок 13
30

 14
10

  

 



Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана: 

Изучение учебных предметов федерального и регионального 

компонентов организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень (Приказ Минобрнауки от 31.03.2014 № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»),   а также с редакциями №576 от 08.июня 2015г, 

№1529 от 28 декабря 2015 г, №38 от 26 января 2016 г, № 459 от 21 апреля 

2016г, №1677 от 29 декабря 2016 г, №535 от 8 июня 2017г, № 581 от 20 июня 

2017 г,№ 629 от 5 июля 2017г. При изучении элективных учебных предметов, 

элективных курсов, модулей школьного компонента используются учебные 

пособия, выпущенные издательствами, вошедшими в Приказ Минобрнауки 

от 14.12.2009 №729 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждений» ( в ред. Приказов Минобрнауки 

РФ от 13.01.2011 №2, от16.01. 2012 №16). 

Среднее (полное) общее образование 

 

11класс 

 

1.3.4.1.8.1. Мордкович А.Г. Семенов П.В. Алгебра и 

начала математического анализа (базовый 

уровень)     

 10 - 11   Мнемозина         

2014 Власенков А.И., Рыбченкова    

Л.М. Русский язык (базовый уровень)               

 10 - 11         

Просвещение        

2017-2018 Кауфман К.И., Кауфман М.Ю.    

Английский язык (базовый уровень)                      

   11      Титул           

1.3.4.1.2.1.    Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф.,  

Кадомцев С.Б. и др. Геометрия 

(базовый и профильный уровни) 

 10 - 11         

Просвещение        

 2013г. Алексашкина Л.Н., Данилов А.А., Косулина 

Л.Г. История (базовый уровень)         

   11            

Просвещение        

 

1.3.4.3.2.2 

Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шейна Т.Ю. 

Информатика и ИКТ (базовый уровень)         

   11      Питер-Пресс        

   

1.3.3.9.1.2. 

Боголюбов Л.Н., Иванова Л.Ф., Лазебникова 

А.Ю. и др.  Обществознание (баз.и проф. ур.)            

  11         

Просвещение        

1.3.1.4.1.2 Литература под ред. В.И. Коровина/ Н.Л. 

Вершинина, Л.А. Капитанова, Е.Д.Гальцова 

   11      Просвещение      

1.3.6.1.2.1.    Лях В.И., Зданевич А.А.        10 - 11         



Физическая культура (базовый уровень)                      Просвещение        

2017-2018 Габриелян О.С. Химия (базовый уровень)    11 Дрофа 

1.3.5.1.7.2.   Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин 

В.М./Под ред. Николаева В.И., Парфентьевой 

Н.А. Физика (базовый и   профильный уровни)            

   11            

Просвещение        

 2013-

2018 

Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. и 

др./Под ред. Воробьева Ю.Л. Основы         

безопасности   жизнедеятельности (базовый    

уровень)                  

   11      АСТ, Астрель        

2.3.1.1.4.2 Данилова Г.И. Искусство (базовый уровень)                11      Дрофа           

2016-2018 Каменский А.А., Криксунов Е.А., Пасечник 

В.В. Биология (базовый уровень) 

10-11 Дрофа  

1.3.5.3.1.1 Воронцов-Вельяминов Б.А., Страут Е.К.  

Астрономия 

11 Просвещение  

 

 

 

 Александрова. Русский родной язык. Учебное 

пособие. ФГОС 

5 Учебная 

Литература 

 Александрова. Русский родной язык. Учебное 

пособие. ФГОС 

6 Учебная 

Литература 

 Александрова. Русский родной язык. Учебное 

пособие. ФГОС 

7 Учебная 

Литература 

 Александрова. Русский родной язык. Учебное 

пособие. ФГОС 

8 Учебная 

Литература 

 Александрова. Русский родной язык. Учебное 

пособие. ФГОС 

9 Учебная 

Литература 

  Портнягина. Забайкаловедение. История 

Забайкалья. 

6 Русское слово 

  Рыбак. Забайкаловедение. Физическая 

география Забайкальского края 

8 Русское слово 

 

Продолжительность уроков – 40  минут. Учебный план определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, регламентирует 

состав предметных областей, учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы и курсы по 

классам и учебным годам 

 

Среднее (полное) общее образование 

За основу взят примерный учебный план для универсального обучения 

(непрофильное обучение). 



Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы 

федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся. Обязательные общеобразовательные учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», а также интегрированные 

учебные предметы «Обществознание (включая экономику и право)» и 

«Естествознание». 

 Базовые учебные часы реализуются в полном объѐме. Вместо 

интегрированного курса (учебного предмета) «Естествознание» ведѐтся три 

учебных предмета естественно-научного цикла «Физика», «Химия», 

«Биология». В соответствии с Федеральным базисным учебным планом на 

предмет физическая культура в каждом классе отводится по 3 недельных 

часа.  

 

Каждый обучающийся формирует собственный учебный план, выбирая 

различные сочетания базовых учебных предметов и элективных учебных предметов 

(курсов),  учитывая нормативы учебного времени, установленные действующими 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами,  

В школе осуществляется универсальное обучение, и, исходя из 

существующих условий и образовательных запросов обучающихся и их 

родителей, время, отведенное на элективные учебные предметы (обязательные 

учебные предметы по выбору учащегося), используется на развитие базовых 

учебных предметов и дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена. 

Преподавание алгебры и начал анализа ведѐтся по программе А.Г. 

Мордковича, авторская программа которого рекомендует отводить на 

изучение данного предмета 3 недельных часа. Это соответствует и 

рекомендациям методистов ЗабКИПКРО. Час выделен за счѐт регионального 

компонента. 

В соответствии с запросами учащихся и их родителей ведутся 

элективные курсы по предметам: 

 « Математика плюс» (алгебра и геометрия)  - по 1 недельному часу  в 

11 классах; 

«Сочинение: законы и секреты мастерства» ( предмет «Русский язык») 

– 1 недельный час в 11 классе. 

«Общество – динамическая система» (обществознание) –  2 часа в 11 

классе. 

          

           «История России с древнейших времен до настоящего времени» 

(история) – 2 часа в 11 классе 

          

     Из школьного компонента в10- 11 классе ведется курс «Астрономии»  по  

0,5 часа. 

 



 

 

 

 

11 класс ФКГОС 

 

Учебные предметы Число недельных 

учебных часов 

11 кл всего 

Русский язык 1 1 

Литература  3 3 

Иностранный язык (английский язык) 3 3 

Математика  4 4 

Информатика и ИКТ 1 1 

История  2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 

География    

Физика  2 2 

Химия  1 1 

Биология  1 1 

МХК (Мировая художественная культура) 1 1 

Технология    

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 3 3 

Итого  25 25 

Алгебра и начала анализа 1 1 

астрономия 0,5 0,5 

Элективный курс «Математика+» 1 1 



Элективный курс  «Сочинение: законы и секреты мастерства»    1 1 

Элективный курс   «Общество – динамическая система»  

обществознание 

2 2 

Элективный курс «История России с древнейших времен до 

настоящего времени» (история) 

2 2 

Математика++ 2 2 

 

 

Эл.курс «Готовимся к сочинению» 

 

0,5 

 

 

0,5 

Итого  35 35 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной рабочей 

неделе 

37 37 

 

Шкала трудности предметов, изучаемых в 10 - 11 классах 
(Приложение 3 к СанПин 2.4.2.2821-10) 

 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество 

баллов 

(ранг 

трудности) 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество 

баллов 

(ранг 

трудности) 

Физика 12 Информатика, 

экономика 

6 

Геометрия, химия 11 История, 

обществознание, МХК 

5 

Алгебра 10 Астрономия 4 

Русский язык 9 География, экология 3 

Литература, 

иностранный язык 

8 ОБЖ, Краеведение 2 

Биология 7 Физическая культура 1 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


